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導師資料 

 

鄒銘樂先生 

➢ 一起靜香港創辦人 
➢ 於 2011年起依從香港梅村（一行禪師正念禪修中心）修習正念 
➢ 於 2012年起在巿區帶領正念靜心小組 
➢ 於 2017年起，每年主持及統籌多於 500場正念靜心活動 
➢ 正念帶領人培訓課程 設計者 
 
張詠霖小姐 
➢ 2014年香港註冊社工 
➢ 2018年完成樹仁大學輔導與心理學學士 
➢ 現職長者地區中心社工 
➢ 一起靜正念靜心小組恆常導師 
➢ 已完成一起靜 2024【一年制︱正念禪修帶領人培訓計劃】 


