
 

澳門社會工作人員協進會 

人格障礙基礎培訓課程 

章程 

 
➢ 簡介︰社會工作人員的核心工作和專業職責多樣廣泛，服務對象涉及

各年齡層，而且背景各異，當中不乏涉及罹患人格障礙之服務使用者。

然而，即使是精神科醫生和臨床心理學家，要作出人格障礙的診斷或分

類都是相當挑戰的。原因之一是沒有任何一個人會只具有單一純粹的

人格障礙，他們常常既有一些成熟的特質又有一些不成熟的特質，又或

者是不同的問題性格特質相互重疊，例如︰同時具有精神病性特質與

反社會人格特質，邊緣性人格特質與惡性自戀人格特質並存等。這些都

是非常複雜且彼此重疊的混合表現，實際工作中很難處理。 

       

➢ 日期︰2026年 4月 19及 26日（逢星期日） 

➢ 時間︰09:30-13:00；14:00-17:30（共 14小時） 

➢ 地點︰澳門社會工作人員協進會 1樓 (澳門主教巷 1號 C永順閣 1樓) 

➢ 主辦︰澳門社會工作人員協進會 

➢ 導師︰劉炎慧醫生 

➢ 參與對象︰本澳註冊社工及輔導員 

➢ 名額︰24人 

➢ 目的︰讓參加者分辨出問題性人格和三種常見人格障礙的表現，掌握

其臨床症狀與特徵，給予最佳的處理方法以有效應對他們。 

 

➢ 活動的預期效果︰ 

⚫ 參加者能夠基於人類成長和性格發展分辨出問題性人格包括精神

病人格、反社會人格、自閉症譜系人格和人格障礙（分裂型人格

障礙、邊緣性人格障礙、自戀型人格障礙）的表現，學習到具有

這些性格特質的個案的情感轉移，從而掌握其臨床症狀與特徵，

以及如何運用參加者自身對個案的感受/反應給出最佳處理方法以

有效應對這些個案； 

⚫ 促進工作效度，增強專業成就感。 



➢ 活動內容︰ 

日期 內容 

4月 19日 

09:30-13:00 

⚫ 甚麼是人格 

⚫ 問題性人格 vs.人格障礙 

⚫ 認識人類心理發展階段︰精神病、正常自閉症、正常共

生、分離與個體化 

⚫ 精神病性人格、反社會人格、自閉症譜系人格、分裂型人

格障礙、邊緣型人格障礙、自戀型人格障礙之病理成因 

4月 19日 

14:00-17:30 

⚫ 精神病性人格、反社會人格、自閉症譜系人格、分裂型人

格障礙、邊緣型人格障礙、自戀型人格障礙之臨床症狀與

特徵表現 

4月 26日 

09:30-13:00 

⚫ 認識、理解、示範、演練如何分辨精神病人格、反社會人

格、自閉症譜系人格、分裂型人格障礙、邊緣型人格障礙、

自戀型人格障礙 

⚫ 不同問題性人格特質和人格障礙相互重疊的臨床表現 

4月 26日 

14:00-17:30 

⚫ 不同問題性人格特質和人格障礙的移情 

⚫ 如何根據社工/輔導員的自身反應來處理上述問題性人

格特質和人格障礙個案 

** 課程內容會因應參加者和培訓的實際情況可能作出調整** 

 

➢ 費用（MOP）︰ 

課程正價：$1000 

會員價：$750 

3月 27日前報名享有早鳥優惠價：$600（會員）；$800（非會員） 

*凡參與之專業資格認可及註冊社工，須出席工作坊達 75%，且必須出 

示有關專業認可或註冊證明文件，以便本單位發出有效時間證明。 

➢ 報名及繳費方式︰ 

1.請先掃瞄 QR-CODE或報名連結以預留名額。 

報名連結︰按此進入 

2.報名獲被接納後，參加者會收到電郵或電話通知繳交費用。 

3.煩請參加者收到通知後於 7 天內在辦公時間到本會會址繳交相關

費用 或以銀行轉賬方式存入，並在入數紙寫上姓名及課程名稱，發回

本會。 

銀行名稱︰中國銀行/ BANK OF CHINA 

戶口名稱︰澳門社會工作人員協進會 

儲蓄戶口︰182100100075656 

 

➢ 查詢︰2852 2621 (何小姐) 

 

➢ 截止報名日期︰2026年 4月 10日（週五） 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAX1foQ50IfzxT-r6rrDDGbYljG8qtbyZDiQoEWcAnkr-CHQ/viewform?usp=header

