
 

澳門社會工作人員協進會 

人格障礙工作坊 

導師資料 

 

劉炎慧醫生 

劉炎慧, MD，具有超過 25 年經驗的臨床醫生，擁有衛生局精神科專

科醫生資格，在澳門醫學專科學院內科分科學院精神科院士，以及擁

有 美 國 認 證 臨 床 創 傷 專 業 人 士 （ Certified Clinical Trauma 
Professional,CCTP）資格。 
 
劉醫生除了在仁伯爵綜合醫院精神科工作過 10 年外，亦曾分別於香

港威爾斯親王醫院藥物濫用科和神經內科、香港大埔那打素何妙齡醫

院兒童及青少年科、和台北榮民總醫院老年精神科工作及接受培訓。

自 2021 年迄今，劉醫生接受了一系列心理治療培訓和密集訓練，師

承享譽國際的美國臨床心理學家 Robert Grant 博士，是本澳唯一能夠

以非藥物方式（心理動力學心理治療）治療各種精神疾患的精神科醫

生，亦是亞洲地區包括新加坡、香港、台灣以及中國內地少數懂得治

療解離症（Dissociative Identity Disorder, DID）（舊稱多重人格障礙）

的專業人士，於 2023 年底在「歐洲創傷與解離學會」與「法語創傷與

解離協會」官方期刊 EJTD 發表了首篇關於澳門解離症的研究論文 – 
Working with Chinese trauma survivors with dissociation : Lessons 
from two cases in Macau。目前劉醫生是一名獨立的執業精神科醫生。 
 
此外，劉醫生自 2008 年開始從事教學培訓工作，至今擁有 16 年豐富

的教學經驗，多年來教導過的對象包括醫生、心理治療師、學校輔導

員、社會工作者、治安警察和高級警務人員、大學本科護理學系學生

和心理學系學生等。 


