
 

澳門社會工作人員協進會 

前線社會工作者所面臨的挑戰 -- 創傷與替代性創傷 

專題培訓章程 

 
➢ 日期︰2024年 8月 31日 

➢ 時間︰9:30-13:00, 14:00-17:30 

➢ 地點︰澳門社會工作人員協進會 1樓 (澳門主教巷 1號 C 永順閣 1樓) 

 

➢ 主辦︰澳門社會工作人員協進會 

➢ 講者︰劉炎慧精神科專科醫生 

劉炎慧擁有澳門衛生局精神科專科醫生資格，係澳門醫學專科學院內科

分科學院院士（精神科），以及美國認證臨床創傷專業人士（Certified 

Clinical Trauma Professional, CCTP）。在山頂醫院精神科工作 10

年，期間亦在香港威爾斯親王醫院藥物濫用科和神經內科、香港大埔那

打素何妙齡醫院兒童及青少年精神科，以及台北榮民總醫院老年精神科

工作和培訓。劉炎慧一直持續接受北美臨床心理學家密集心理訓練 12

年。 

目前，劉炎慧係獨立執業精神科醫生、臨床 (精神科及心理治療) 督導

師和培訓導師。更多本人的專業資訊，請瀏覽 

https://www.drlusitalao.com 

 

➢ 參與對象︰本澳註冊社工 

 

➢ 名額︰30人（額滿即止） 

 

➢ 授課形式︰線下（面授） 

➢ 目的︰社會工作者肩負著廣泛的專業職責和責任，無論擔任什麼角色或工

作地點在哪裏，其核心社會工作活動包括評估需求、建立關係、倡議、諮

詢、輔導治療、案件管理和危機情況介入等，均旨在改善人們的福祉。他

們與各個年齡層和背景的人群合作，解決從心理挑戰到家庭暴力等問題。

雖然照顧他人是助人專業領域的必要工作和重要職責，但也不能忽視社會

工作為工作人員會帶來的潛在情緒和健康風險。畢竟，只有保持健康和踏

實的情緒狀態，社會工作者才可以提供合乎道德、有效和專業的服務。有

鑑於此，這次為期一天的培訓不僅旨在擴大和深化社會工作者的創傷知識，

更致力提高他們對替代性創傷的意識及有效預防和保護措施。 

https://www.drlusitalao.com/


 

➢ 活動的預期效果︰從課程讓參與者深化社會工作者的創傷知識，更致力提

高他們對替代性創傷的意識及有效預防和保護措施。 

 

➢ 活動內容: 

 

 早上: 替代性創傷  

⚫ 認識替代性創傷特點  

⚫ 了解風險人群  

⚫ 從個人、人際、專業 三個面向探討易患人群的特徵  

⚫ 從個人、人際、專業 三個面向提供有效的預防和自我保護  

 

下午: 創傷  

⚫ 從臨床角度理解創傷的徵兆和症狀  

⚫ Horowitz 的創傷反應過程：侵入階段與否認階段  

⚫ 當前創傷和過去創傷之間的關係  

⚫ 兒童遭受創傷後的表現  

 

➢ 費用（MOP）︰ 

課程正價：$500 

會員價：$400 

8月 2日前報名 8折：$320（會員），$400（非會員） 

二人同行 7折：$280（會員），$350（非會員） 

*凡參與之專業資格認可及註冊社工，須出席工作坊滿 90%，且必須出示

有關專業認可或註冊證明文件，以便本單位發出有效時間證明。 

 

 

➢ 報名及繳費方式︰ 

1.請先掃瞄 QR-CODE 或報名連結以預留名額。 

報名連結︰按此進入 

2.報名獲被接納後，參加者會收到電郵或電話通知繳交費用。 

3.煩請參加者收到通知後於 7 天內在辦公時間到本會會址繳交相關費用                

  或以銀行轉賬方式存入，並在入數紙寫上姓名及課程名稱，發回 

本會。 

銀行名稱︰中國銀行/ BANK OF CHINA 

戶口名稱︰澳門社會工作人員協進會 

儲蓄戶口︰182100100075656 

 

➢ 查詢︰2852 2621楊小姐/周先生 

 

➢ 截止報名日期︰2024年 8月 16日(週五) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScw7vByyIcSzDeKCC1e7RyzX7lbcPt9a103SOnFVVZiu16Anw/viewform?usp=pp_url

