
 

澳門社會工作人員協進會 

敘事繪畫治療法
○R
基礎證書課程 

活動章程 

 
➢ 日期︰2023年 5月 20-21日(2天) 

➢ 時間︰9:30-13:00；14:00-17:30(共 14 小時) 

➢ 地點︰澳門社會工作人員協進會 1樓 (澳門主教巷 1號 C 永順閣 1樓) 

➢ 主辦︰澳門社會工作人員協進會 

➢ 簡介︰敘事繪畫治療法
○R
(NDI)是由黃曉紅博士經過十六年的臨床實踐及 

      及研究後，揉合敘事治療與藝術治療兩種行之有效的治療方法，全 

      新發展出的臨床心理治療模式。通過繪畫及敘事，瞭解自己及他人 

      的心理狀況，可更有效地讓潛意識意識化，打開通往自己及他人內 

      心世界的大門。繼而把人和問題分開，讓困擾個體的問題得以外化， 

          明白自己及他人的內在力量及外部資源，帶出盼望，並強化抗逆力。 

          在治療師陪伴之下，個案更可能在過程中看見自己、接納自己、發 

          揮自己，成為解決自己問題的專家。 

 

➢ 導師︰黃曉紅博士(敘事繪畫治療法
○R
始創人) 

 

➢ 參與對象︰本澳註冊社工 

 

➢ 名額︰33人 

 

➢ 授課形式︰面授 

➢ 目的︰讓參加者逐步掌握敘事繪畫治療法
○R
的理論和執行技巧，從而有效

地實踐於助人的道路上，為需要心理與情緒支援的對象提供既專業又適切

的輔導或治療。 

 

➢ 活動的預期效果︰透過繪畫及敘事，充分瞭解及系統性學習此療法，在不

同類型的個案中加以應用，再經過實習和督導，輔導或治療工作有很大幫

助。 

  



➢ 活動內容︰ 

⚫ 敘事繪畫治療法
○R
的理論及基本知識 

⚫ 解構畫中符號的可能含意 

⚫ 初步瞭解不同繪畫主題的應用 

⚫ 個案觀察及分析 

⚫ 分析圖畫的技巧及須知 

*有關課程之編排，導師會因應教學流程或會作出修改，敬請留意 

 

➢ 課程結構︰ 

     

 

 

 

第一天上午 

⚫ 敘事繪畫治療法
○R
的基礎 

⚫ 繪畫背後的故事︰畫家作品和案例 

⚫ 探討意識和潛意識 

⚫ 探討繪畫在反映潛意識自我中心的力量 

⚫ 繪畫從評估到治療的演變 

⚫ 繪畫創作練習(一)、(二) 

⚫ 導師現場個案示範及課堂討論 

 

 

第一天下午 

⚫ 繪畫符號分析(一) 

⚫ 導師案例分享 

⚫ 名人繪畫背後的故事 

⚫ 繪畫創作練習(三) 

⚫ 小組討論及透過分析繪畫作自我發現 

 

第二天上午 

⚫ 繪畫符號分析(二) 

⚫ 導師案例分享 

⚫ 繪畫創作練習(四) 

⚫ 探討不同繪畫主題的含義 

 

第二天下午 

⚫ 繪畫符號分析(三) 

⚫ 敘事繪畫治療師的工作態度 

⚫ 小組討論及透過分析繪畫作自我發現 

 

➢ 費用︰會員（MOP $1,500）；非會員（MOP $2,000） 

*凡參與之專業資格認可及註冊社工，須放課堂出席滿 90%，可獲得敘事

繪畫治療學院發出的證書。 

  



➢ 報名及繳費方式︰ 

1.請先掃瞄 QR-CODE 或 報名連結 以預留名額。 

報名連結如下︰ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRbAx40AFehbZ6ZW4J

VW9xI0g0DlYYyrstd_IGU8maEkUkKQ/viewform?usp=sf_link 

2.報名獲被接納後，參加者會收到電郵 或 電話通知繳交費用。 

3.煩請參加者收到通知後於 7 天內在辦公時間到本會會址繳交相關費用             

或 以銀行轉賬方式存入，並在入數紙寫上姓名及課程名稱，發回 

本會。 

銀行名稱︰中國銀行 / BANK OF CHINA 

戶口名稱︰澳門社會工作人員協進會 

儲蓄戶口︰182100100075656 

 

➢ 查詢︰2852 2621 何小姐或劉先生 

 

➢ 截止報名日期︰2023年 5月 10日(星期三) 


